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	クロマチックスケール練習シート
	左手：1フレット＝指1本
	弾く順番（TAB譜）線の上が1弦、下が6弦。数字＝押さえるフレット
	進め方の目安
	弾くときのチェック
	練習記録1日3分でOK。テンポが上がっていくのが目に見えると続きます


